Heranfuhrung
an die
Erste Hilfe




Was ist die Heranflihrung

an die Erste Hilfe iberhaupt?

Wir mochten Kindern die Angst davor nehmen,
anderen Kindern aber auch Erwachsenen in
einer Noffallsituation wirksam zu helfen.

Wir vermitteln Kindern anhand von Rollenspie-
len und einfachen praktischen Ubungen die
Grundlagen der Ersten Hilfe und zeigen ihnen,
wie einfach es ist, ein ,Held“ zu sein.



Wie setze ich einen Notruf ab?
Wer ,,empfangt” eigentlich

meinen Notruf?
Wie gehe ich mit Verletzten um?
Was tun, wenn Mama umfallt?

In drei bis vier Unterrichtseinheiten vermittelt
unsere Trainerin Anna Munstermann alles We-
sentliche, auch mit nicht alltaglichen Situatio-
nen richtig umzugehen. Kinder helfen Kindern
und Erwachsenen. Wir mochten Erste Hilfe in
Augenhohe mit Kindern vermitteln.




Eltern/Kind Kurs -
Erste Hilfe

gemeinsam erleben

Was ist zu tun, wenn Mama oder Papa plotzlich
auf dem Boden liegen? Wie sieht jemand aus,
der ohnmachtig ist?

Liebe Eltern, unser neues Angebot, gemein-
sam mit lhren Kindern Erste Hilfe zu lernen,
soll Ihnen mehr Sicherheit im Alltag geben.

Im ersten Teil lernen Ihre Kinder die stabile Sei-
tenlage. Sie werden staunen, wie leicht |hre
Kleinen diese wichtigen Ubungen beherrschen.

Dann geht es ans Telefon/Handy. 112 wahlen
und der Notruf-Leitstelle die funf wichtigen
Fragen beantworten und erst dann auflegen,
wenn die Leitstelle es erlaubt.

Wie klebt man Pflaster richtig und wie legt man
kleine Verbande an? Wie machen Eltern diese
Hilfsmittel auch Kindern zuganglich?




Das haben wir als
JRK

bisher erreicht

Heranfuhrung der Kinder an:
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5§ Erste Hilfe
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5 Erste Hilfe
=« in Grundschulen

Angebote fur Jugendliche:

%« Sanititsdiensten in
weiterfuhrenden und berufs-
bildenden Schulen



Haben wir lhr
Interesse geweckt?

Wir sind gerne fur Sie da:

Jugendrotkreuz
Tecklenburger Land
Anna Munstermann
Groner Allee 27
49477 Ibbenburen
Tel. (05451) 5902-27 oder 5902-0
E-Mail: ssd@drk-te.de

Besuchen Sie unsere Homepage:
www.jrk-te.de
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